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Nivel I 
¿Conoces las flores de Bach? ¿Y lo que pueden hacer por ti? 
Cada una vibra en una sintonía, que te beneficia.  Ayudan a mejorar el 
estado de ánimo, estados de pesadumbre, de incertidumbre. Desarrollan 
nuestra intuición apagada, nos conectan de nuevo con lo mejor de 
nosotros mismos.  
Conoceremos también como el coach  (desarrollo personal) con sus 
afirmaciones y palabras clave nos ayuda a atravesar épocas de dificultad, 
duda, tiempo para coger impulso y realizar lo que queremos y nos 
complementa junto con las Flores de Bach. 
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