PURIFICACION A TODOS LOS NIVELES, APERTURA DEL CORAZON Y
VACIO DE LA MENTE. AUTOREALIZACION, CREATIVIDAD, EVOLUCION
Y CONSCIENCIA POR EL TRABAJO CONTIGO MISMO Y A TRAVES DE
TODAS TUS RELACIONES.

AL VOLVER A CASA, SIENTE TUS RAICES Y TUS ALAS! UNA DINAMICA
DEL FLORECIMIENTO A TRAVES DEL TEMAZCALLI:

Un intensivo y potente trabajo vivencial disefiado para desintoxicar tu cuerpo, tu mente y
tus emociones y ayudarte a soltar lo que ya no te sirve, encender tu fuego interior, abrir
puertas en tu percepcion, liberar la voz y el cuerpo, recuperar tu vitalidad y presencia
desbloqueando los canales del pasado emocional, el condicionamiento social y el
miedo. Para unificar y fortalecer tu atencidén y tu consciencia otorgandole propédsito y
direccién. En fin, para conectar directamente con los poderes creativos de la tierra y del
COSMOS. Esos poderes estan latentes en tu interior.
SOMOS LIBRES AQUf Y AHORA!!!

Facilitado por Tochtletl Uwe Jirgens - diplomado en Temazcalli y Medicina Tradicional de
México. Con experiencia internacional, trabajando con el poder transformador de los
elementos: Tierra - Fuego - Aire — Agua.

El “Temazcalli” o casa del vapor es un rito sagrado de purificacion
y sanacion practicado desde la mas remota antigiiedad por los
nativos del Anahuac, hoy llamado América.

El Temazcal, es una ceremonia de purificacidon realizada en un templo (ruca del sudor), es
una invocacion magico-espiritual; en la cual se aprende a rezar, ya que orar no es gritar,
no es recitar palabras, no se requieren esfuerzos de memoria, ni frases sacadas de un
libro.

Se pretende que las oraciones, las canciones, las confesiones salgan de la inspiracion, del
fondo del corazén. Los participantes, al asumir una actitud de respeto en el lugar ,reciben
los beneficios de la ceremonia.

El Temazcal es un vértice de energia donde se manifiesta con gran poder: la intuicién, el
entendimiento, el perdon, la liberacion de experiencias conflictivas y traumaticas. Es una
puerta de acceso hacia un estado de percepcién distinto, donde la "experimentacién
directa” se hace muy facil. Llegar a él no es una coincidencia, no llegamos, somos
llamados. Por eso la invitacién de la vida es a abrazar, a soltar, a enfrentar los miedos y

experimentarlos desde el poder de la sinceridad e integridad interna.

El Temazcal también es una puerta de entrada al mundo de las experiencias misticas,
sobre todo al descubrimiento del poder de los cuatro elementos: tierra, agua, aire y fuego.



En el bafo pueden participar personas en general de 12 a 80 afios. A personas de menor o
mayor edad se aplicara un calor inferior. Con algunas excepciones en caso de marcapasos,
hipertensién o epilepsia severa por ejemplo). Su duracién oscila entre 1 hora y 3 horas,
dependiendo de la dindmica y caracteristica del grupo que se junta.

En el trabajo que se realiza dentro del Temazcal , se incorporan hierbas medicinales que
se pueden frotar o ingerir como infusiones que ayudan en la limpieza del aparato

digestivo, también tiene efectos tonificantes en la piel y el cutis.

CURRICULUM DE TOCHTLETL

Naci en Alemania y vivo desde hace 20 afios en las Islas Canarias, dedicindome al
Temazcalli desde 1999. Formado por la autora y curandera Elena Avila en Alburquerque,
Nuevo México en EE.UU. y por la curandera Eloxochitl Ivonne Buendia en San Pablo de
Tecalco en México con practicas, consultas y convivencia. Acompafié mi maestra Eloxochitl a
varias conferencias y talleres por Austria, EE.UU. y Espafia. En 2004 me brindaron el honor
con la siembra de mi nombre “Tochtletl” por la tradicion mejicana. A continuacion recibi mas
conocimientos por varios abuelos y practicas con la chamana Vilma Andia Aquino en Perq,
México y Tenerife. Desde 2005 ofrezco sesiones del Temazcal ritual en Tenerife, Lanzarote y

Barcelona.

Obtuve mi diploma en Temazcalli del Instituto “Tlahui” y de la Universidad Auténoma del
Estado de Morelos, México, a través de la “Escuela de Enfermeria” en 2006. En 2007 recibi el
titulo de Temazcal Terapeutico por la “Universidad Auténoma de Chapingo Texcoco”. A partir
de 2008 di varias conferencias, congresos y talleres vinculados con la medicina tradicional

complementaria y etno-medicina en Alemania y México.

En el afio 2009 construyo un Temazcalli en el espacio de Hacienda Cristoforo en Tenerife

para ampliar el servicio del Temazcal Terapéutico.



