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Con Leonard Orr, fundador de Rebirthing 

29 de septiembre a 7 de octubre 2009 

 
Descubre las prácticas fáciles y placenteras de 
la vida eterna con los 5 elementos: agua, fuego, 

aire, tierra y la mente 

Las prácticas de la purificación espiritual con los 5 elementos 
(tierra, aire, fuego, agua y mente) son técnicas sencillas y 
efectivas que se pueden usar diariamente para limpiar y equilibrar 
el cuerpo energético y físico. Estas prácticas aumentan nuestra 
vitalidad y aportan más energía, salud, autoestima, paz, alegría, 
amor y creatividad en nuestra vida. Nos ayudan a vivir 
plenamente. La consciencia del cuerpo energético y la limpieza de  
nuestra aura son los secretos del Yoga de la vitalidad.  

Al experimentar directamente estas prácticas podemos entender 
su valor. La respiración purifica nuestro cuerpo, ya que la 
eliminación de toxinas del cuerpo se efectúa en un 70% por medio  
de la respiración, en un 20%  a través de la piel y solo en un 10% 
por la orina y la defecación. Aprender a respirar aire igual que 
energía o prana es una práctica poderosa y suave.  



La inmortalidad física consiste en vivir 

todo el tiempo que desees y desear vivir 

todo el tiempo que vivas. Consiste en partir 

cuando tú decidas y de una forma 

conciente 

 

El entrenamiento y retiro es para todos los que estén interesados 
en su vitalidad, maestría de vivir, relajación profunda, 
rejuvenecimiento, una vida larga y sanación. Esta diseñado para 
principiantes al igual que renacedores con experiencia que quieran 
perfeccionar su maestría profesional. También es idóneo para 
personas que trabajen en ámbitos de servicio y salud para 
aprender como cuidar su cuerpo energético y tratar y prevenir el 
síndrome de burn-out.  

  

Trabajar con Leonard es una experiencia increíblemente poderosa 
y bella, su presencia tiene un efecto profundamente sanador para 
los que están abiertos a recibir y dispuestos a profundizar.  

Programa 

> Seminarios diarios con Leonard Orr  e invitados 

Los seminarios incluyen:  

� Cómo sanar los 8 grandes traumas humanos 
� La purificación espiritual 
� Rebirthing/Renacimiento 
� Psicología espiritual 
� Sanación y transformación de la mente emocional 
� Ley Personal y la ciencia de las afirmaciones 
� Inmortalidad Física y Longevidad 
� Cómo desarrollar consciencia de prosperidad 
� Cómo desarrollar una clientela con éxito 
� Consciencia de Alimentación: Ayuno y Detoxificación 
� Responsabilidad de ciudadanos  
� Nacimiento y Concepción  



� Relaciones con amor  
� Y mucho más…  

> Practicas diarias de purificación con los cinco elementos, 
incluyendo ceremonias de fuego, sesiones de respiración 
individuales de alta calidad (recibirás, observarás y aprenderás 
como guiar una sesión) y ejercicios de respiración.  

> Sesiones en agua (hay que haber recibido 10 sesiones en seco 
anteriormente)  

> Conversaciones con Leonard en privado o en grupo, compartires 
diarios, Aarti opcional, proyecciones de videos y tiempo libre para 
disfrutar de la Hacienda Cristóforo y de la playa.  

 

Precios 

  

Entrenamiento: 888€ del 29-09 al 07-10 (9 días), 444€ 4 días, 
333€ 2 días.  

Alojamiento y comida (3 comidas vegetarianas al día de alta 
calidad): 55€ al dia 

En Hacienda Cristóforo (www.haciendacristoforo.com)  

Si te apetece venir, no dudes en contactarnos. Si no puedes pagar el total de 

precio encontraremos soluciones.   

Inscripción 

 Para asegurar tu plaza, deposita 150 € en la cuenta de Caja 
Canarias 2065 0053 03 1400029685. 

 *Oferta Especial: las inscripciones antes del 1 de Agosto tienen 
un 10% de descuento.   

Para más información e inscripción contacta con:  

Silke 620641200 

O manda un mail a: rebirthinglive@yahoo.es 


