
 
 
Lilith - La Luna Negra 
Un viaje por los 12 campos de la obra de Lilith 
Un seminario de auto-experiencia para conocerse a sí mismo y desarrollar la 
parte femenina reprimida del alma. 
 
Lilith - la primera mujer de Adán – del texto de la mitología hebrea: 
"Cuando dios creó el primer humano, dijo: "no está bien que esté solo" y ha creó 
una mujer para él – y, como él, hecha de tierra y la nombró Lilith. 
Adán y Lilith nunca hallaron armonía juntos, pues cuando él deseaba tener 
relaciones sexuales con ella, Lilith se sentía ofendida por la postura acostada que 
él le exigía. 
"Por qué he de acostarme debajo de ti?" preguntaba ella. "Yo también fui hecha 
con tierra, y por lo tanto soy tu igual".  Como Adán trató de obligarla a obedecer, 
Lilith, encolerizada, pronunció el nombre mágico de Dio, se elevó por los aires y 
lo abandonó. 
Adán se quejó a Dios:"Me abandonó mi pareja." 
Enseguida Dios envió los ángeles Senoi, Sansenoi y Semangelof para ir a 
buscarla. La encontraron cerca del Mar Rojo, en una región  rebosante de 
demonios voluptuosos con los que tuvo 100 niños cada día. 
"Vuelve con Adán de inmediato!", dijeron los ángeles, "o te ahogaremos." 
Lilith les preguntó: "Cómo puedo volver con Adán y vivir como una honrada 
mujer después de mi estancia en el Mar Rojo?" "Si te niegas morirás" 
contestaron ellos. 
"Cómo puedo morir" preguntó Lilith de nuevo, "Dios me ha ordenado proteger 
todos los niños recién nacidos, los varones hasta el octavo día de su vida y las 
hembras hasta el vigésimo día? Pero si veo vuestros tres nombres o imágenes en 
el amuleto de un bebé recién nacido yo me comprometo a perdonarle la vida. Se 
pusieron de acuerdo sobre estas palabras… 
 
Tema del seminario: 

° Lilith en la astronomía - foco y planetas 
° Lilith - la primera mujer de Adán 
° Lilith  en la mitología de distintas culturas  
° Referencias históricas: 
  *Caza de brujas en la Edad Media 
  *La mujer en su función de parir en “la ideología del  Tercer Reich (nacional- 
socialismo en Alemania)” 
  *Reflexión sobre la autoridad/poder presente de la iglesia y la medicina 
 °Mirada hacia atrás, hacia nuestros ancestros 
  *La posición de la mujer en la cultura celta 
  *Diosas celtas y mujeres sagradas 
 °La interpretación de Lilith en la astrología 
  *En la  parte de auto-experiencia vamos a sentir las energías de Lilith en 
relación con los planetas y los signos del Zodiaco correspondientes con ayuda de 
los campos de obra 
  *Intercambio de las experiencias y discusión: “Cómo podemos recuperar el 
potencial reprimido a cambio de más creatividad y alegría de vivir”? 
 
 No son necesarios conocimientos astrológicos! 
 
 



Heide Trautmann 

1969 – 1983 formación y trabajo en consulta de fisco y economía 
1983 – 1994 autónoma como economista y contable de una empresa  
desde 1982 formación en astrología clásica con base psicológica y en medicina 
astrológica 
desde 1989 formación en homeopatía clásica 
1994 – 2003 colaboración en el event-management de la organización de Prem 
Rawat 
desde 1996 autónoma como naturalista (Heilpraktikerin) en Homburg/Saar, 
Alemania 
desde 1999 perfeccionamiento en entrenamiento de comunicación, trabajo en 
equipo, trabajo en proceso 
desde 1999 formadora de educación en medicina  astrológica y homeopatía 
clásica teórica y práctica 
2007 Wingwave – coach (NLP, kinesiología y estimulación de los hemisferios 
bilaterales), constelación temática por sistema 
2008 kinesiología espiritual y psicológica 
 


