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TALLER: 

 
“ACTIVACIÓN DEL PODER INTERNO: 

CÓMO DESPERTAR AL MAESTRO DEL ALMA” 
 

“Estimular la conciencia del Alma es transmutar todo el Kharma de mi vida”. 
 

Efrén Álvarez 

 
 LUGAR:              Hacienda Cristóforo, Calle El Horno nº10, Playa Paraiso, Adeje, Tenerife 
 FECHA:               Sábado, 12 de Diciembre de 2009     
 HORARIO:          10:00h a 14:00h 
 INVERSIÓN:       70 €  
 INSCRIPCIÓN:   648 46 41 73 – 928 63 25 26 

 
 
TEMARIO: 
 
 

 Activación del Poder Interno  

o ¿Para qué sirve el poder interno?  

 Para asumir la responsabilidad de cambiar mi realidad desde la alegría y la relajación sin 
esperar que nada externo me detenga.  

o Formas de entender el poder interno:  
 Certeza-Masculina: Ganarle al miedo  

 Compasión-Femenino: Fomentar la seguridad en otros 

 
 Cómo se Despierta el Maestro del Alma y para qué sirve esto. 

o El Maestro Interno es: 

 La Capacidad de Elegir lo que en realidad deseo y no conformarme con lo que el mundo 
exterior me dicta. 

 Utilizar el poder de los registros Akáshicos (Memorias Cósmicas) para activar la sabiduría 
de todas mis vidas pasadas dejando que lo mejor de mí se manifieste. 

 

o Despertar al Maestro interno del Alma sirve para tener un contacto consciente con mis Maestros 
Espirituales y aprender a saber escuchar cuándo se están presentando verdaderas oportunidades 

en mi camino que nacen de toda mi preparación y de los favores y bendiciones que los seres de 
luz tienen para mí. 

 

 Cómo distinguir mi Verdad interna de los controles del mundo:  

 A través de acercarme a fuentes de sabiduría Universal:  
 Elegir a personas cuya personalidad me encante y me haga sentir vivo de verdad 

(sin miedo al futuro).  - Quien active mi deseo de vivir – 

 
 A través de servir donde me siento feliz. Transformando mi concepción de lo que 

representa mi Pareja, mi Familia y mi trabajo consiguiendo disfrutar sin tensión alguna de 
lo que estos seres me comparten. 

 A través de ser voluntario donde la necesidad sea extrema. Servir en lugares como 

orfanatos, asilos de ancianos, cárceles y hospitales de enfermos terminales y así entender 
la importancia de valorar todos los privilegios de existir. 
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 Cómo superar el Ego que bloquea mi capacidad de expresar mi poder (Dones) interno: 

o Comprometerme con una Escuela, Tradición o Linaje. 
 Escuela: Disciplina relajada 

 Tradición: aprender desde mi cultura a través de mi familia. 

 Linaje: Tener principios que te garantizan tu evolución. 
 

 Cómo desarrollo mi Poder Interno: 

o Eligiendo de una fuente de la que quiero aprender y confío 
o Despidiéndome de esa fuente de conocimiento sin generar problemas o tribulaciones 

o Aprendiendo a aplicar el conocimiento que reconozco como válido 
o Aprendiendo a sintetizar cómo los recursos encontrados son en lo que me aplico una vez que los 

reconozco como válidos. 

 
 ¿Cómo trascender la revolución emocional y el arte de permanecer centrado?. 

o ¿Qué significa revolución emocional? 

 La agitación interna que experimenta el ser de luz cuando su cuerpo, realidad y alma 
cambian radicalmente preparando el camino para que el Nuevo Mundo por fin sea 

construido. 

o ¿Cómo trascender la revolución emocional? 
 Para trascender la revolución emocional hay que trabajar en algo tan profundamente 

novedoso que demuestre mi creatividad, valentía o capacidad de ingenio. 
o ¿Qué significa estar centrado?   

 Aceptar la vida tal cual es sin vivir en el conformismo 
 Gozar de atender lo que si puedo cambiar, ley de la no resistencia. 

 Gozar de utilizar mis capacidades espirituales a favor de crear una realidad donde todos 

seamos más felices. 
 

 Crear formas directas de activar la potestad interna: Crear el flujo de los milagros. 

 

 
PRÁCTICA: 
 

 Dinámicas, principios, meditaciones y decretos. 

 Los participantes podrán llevar objetos personales de poder en los que activaremos una elevada frecuencia 

de protección. 

 
 

 
¿Qué beneficios nos brinda este Taller? 

 

 Aprender a relacionarme con los aspectos internos de mi ser que están en perfecto equilibrio. 

 Descubrir qué aspectos en la Era de Acuario son considerados la impecabilidad del Alma. 

 Abandonar la tendencia de relacionarme con la realidad desde la lucha o Kharma y así activar la nueva 

tendencia de relacionarme con mi capacidad de transformación de mi mundo interno para aprender a 
generar cambios en el mundo externo. 

 

 
- Si lo deseas puedes llevar al encuentro grabadora; se permiten grabar las enseñanzas – 


