Contenido del curso

Presentacion

Escucha con los cuencos de cuarzo

Intencion

Energia del silencio, trabajar con ella

Ritmo-Hara

Descubrir y sentir el cuerpo

Eliminar barreras

Conectar con las emociones

Renovacion energética

Vocalizacion con shruti box, activacion de resonadores corporales y
faciales.

Conexion cuerpo-mente, experimentamos los sentimientos y sus
limites,

tensiones, bloqueos y suavemente conectamos con nuestro sonido
interno.




Dialogos: investigacion de los cambios producidos.

Escucha cuencos armonizando.

Relajacion, escucha de voces armonicas, comprension sutil, elevar la
tasa
vibracional.

Hacer musica en grupo con diferentes instrumentos, liberar energia.

Ejercicios de armonizacion interna con mudras, entonacion,
improvisacion
voces, canto de armoénicos.

Dialogos.

Concierto de cuencos de cuarzo, shruti, voces armonicas.



