Hola, queridas y queridos,

nuestras vidas pueden ser completamente diferentes, unas de otras, pero en cierto
modo todas las personas nos parecemos,

Todos queremos:
ser felices y amados

Mi trabajo se basa en gran parte en la sabiduria ancestral de Hawai,
Ilamada HUNA (el secreto).
El método del HUNA es la base del Ho  oponopono.
El Ho  oponopono es la manera mas facil y eficaz que conozco para alcanzar el
bienestar en los diferentes aspectos de la vida. Por ello dedico este afio a impartir
talleres sobre la practica del Ho' oponopono y sus variaciones.
Al practicar juntos, el alcance es mayor y eso nos ayuda a que cada uno lo
incorpore mas facilmente a su vida cotidiana.
El Ho  oponopono también nos puede mostrar ejemplos de resultados inmediatos.
El Ho  oponopono es un trabajo interior que puede hacer cambiar todos los
aspectos indeseados de nuestra vida.

iTodos!

éQue es el Ho “oponopono?

Ho “oponopono significa rectificar un error, y se basa en la creencia
de que no existe nada fuera de nosotros,
somos los creadores de nuestra propia vida,
consciente o inconscientemente.
Ho “oponopono nos ayuda a alcanzar el bienestar en todos los aspectos de
nuestra vida,
reconectandonos con nuestro estado natural:
vivir en salud, felicidad y abundancia.

Combino las actividades de Ho' oponopono en los talleres con técnicas de relajacidon
0 masaje y juegos, para recordarnos que la vida es para disfrutar y divertirnos.

Si hay un grupo de personas interesadas, pueden contactar conmigo y podemos
organizar un taller en algun lugar que les resulte cercano y cdmodo

iLes deseo a todos y todas un 2010 maravilloso,
lleno de alegria, abundancia y amor!

Un abrazo fuerte,
2010: "Juntos Ho " oponopono”,
Wendy

La aportacion en los talleres es la propia voluntad o donativo, para que ninguna
persona que quiera participar se vea excluida.



