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Tema No. 7 para conferencia o seminario
Enfermedad — consideracion global

Causa — Formacion — Sentido — Sanacion
Incontables factores llevan al trastorno y a la destruccién de la salud;
pero toda enfermedad tiene una causa primordial y un sentido especifico.

(Habéis visto alguna vez al sefior Céancer, la sefiora Gripe o al amigo Reuma?
(Preguntaos porque personificamos las enfermedades?
(Sera porque habitualmente siempre buscamos un culpable para nuestras desventuras?

Paracelsus, el gran médico aleman, lleg6 a la conclusion de que no existen enfermedades sino enfermos.

Para la mayoria el estar enfermo, es un mal que se debe combatir con todos los medios.

No hay mal que por bien no venga dice un viejo proverbio el cual, segiin mi experiencia vale por igual en
todos los ambitos de la vida. Si la ausencia de salud representa el Mal, segliin el proverbio, debemos
preguntarnos cual es el Bien que nos trae.

Desde hace muchos afios indago las causas de los sufrimientos, de los dolores y de las multiples
manifestaciones de enfermedad de las mujeres, de los hombres y de los nifios que acuden a mi consultorio
solicitando mi ayuda.

Con la ayuda del afectado encontramos generalmente multiples factores y circunstancias que
evidentemente ocasionan su padecimiento. Pero escondido detras de todo ello encuentro muy a menudo la
verdadera causa, y ella siempre es la expresion de una ley cosmica (divina) que obra para bien del ser humano
en su totalidad individual.

Al reconocer la verdadera causa de nuestro padecer dejamos de luchar contra sintomas a través de los
cuales se manifiesta y aceptamos, hasta con agradecimiento, nuestro estado actual de enfermo. Aun cuando se
trata de un tumor canceroso que amenaza nuestra existencia terrestre.

Reconocemos a la manifestacion que llamamos Enfermedad como parte de nuestro propio Ser. Quizas
durante anos no captamos la creciente necesidad y el sufrimiento de esa parte de nuestro Ser. Porque nunca
teniamos un oido para nuestra consciencia y un ojo avizor que contemplase y captase hasta que punto estan en
armonia las multiples dimensiones de nuestro Ser.

Para que por fin, nos demos cuenta de esa necesidad en las profundidades subconscientes de nuestro Ser,
esta se manifiesta en la parte externa (material) de nuestro Ser en forma perceptible, tangible y visible.

Lo que psiquico-energéticamente no queriamos oir ni ver nos lo comunica el alma gritando a través de
nuestro cuerpo visible.

Todo padecimiento es el grito de auxilio de una alma que sufre!

Muchos tardan en comprender el idioma del alma a través del cuerpo y combaten sus expresiones
(sintomas) con todos los medios tratando de ahogar con violencia partes de su propia alma angustiada. Muy a
menudo esa actitud causa un circulo vicioso de sufrimientos a través de muchos afios.

La curacion (supresion) de sintomas no lleva a la verdadera salud. Solamente la solucion -disolucion-
salvacion de la causa profunda puede obrar la sanacion, y llevar a la integridad del Ser.

Hace mas de dos mil anos el maestro griego Platé dijo: »... nunca trates de curar al cuerpo sin haber
indagado la causa en las profundidades del alma — cura primero el alma!«
Salud significa integridad
El enfermo no vive la integridad armoniosa de su Ser tridimensional: Espiritu -Alma - Cuerpo.

Enfermedad es el resultado de pensamientos erroneas y de obras impropias,
esa manifestacion cesa cuando pensar y obrar vuelven al equilibrio del orden.
Cuando la leccion de necesidad, dolor y sufrimiento ha sido aprendida,
entonces estos dejan de tener sentido y desaparecen por si solo.

Dr. Edward Bach



Curriculo

Klaus-Dieter Nassall, médico naturista, sicosomatico, integral, nacido en Alemania el 14. 02. 1942. En 1949 emigrd con
sus padres y su hermano a Venezuela. Alli crecidé en los campos de Lara, cerca de Barquisimeto. En 1967 regres6 a
Europa.

Desde temprana edad comenzaron a surgir en el, las siete preguntas cardinales de su vida: Quien soy? De donde vengo? A
donde voy? Cual es la razon de mi existir? Quien hizo el universo? Donde comienza? Donde termina?

El ser humano, su relacion con sus projimos, con los reinos naturales y con Dios fue el centro de sus observaciones. Asi fue
reconociendo que todos los problemas, malestares y enfermedades tienen su causa en el propio individuo afectado. De ahi
surgi6 su vocacion por la medicina holistica

Klaus es considerado como uno de los pioneros de la medicina integral y conocido como conferencista con perspectivas
extraordinarias sobre todos los temas concernientes al ser humano, desde los diferentes puntos de vista de los tres planos
existenciales: espiritu, alma y cuerpo.

Con ese enfoque integral escribié todos sus libros, lamentablemente casi todos en aleman, solo tres en espafiol. Su libro
sobre trabajo y dinero fue elegido como »Libro del nuevo milenio« en Alemania.

Libros de Klaus-Dieter Nassall
Titulos en espaiiol:
»Libertad sin odio y venganza — un camino mas alla del capitalismo, liberalismo, socialismo, comunismo, nacionalismo,
dogmatismo sectarismo y de todos los ismos«
»América Latina despierta«
»El espiritu de la medicina — medicina divina«
Titulos en aleman:

»Cancer — una nueva vision«

»Terapia integral«
»Alergia — Grito de auxilio del alma«

»El espiritu de la medicina — medicina divina«

»Medios para vivir — medios para curar — vision extraordinaria de la alimentacién y la digestion«
»Ayuno — camino a la salud«

»El circulo reumatico«

»Acidos y Basicos«

»Osteoporosis — Menopausia — Hormonas«

»El Miedo consume al hombre — La redencion del Miedo

»El poder del amor y del perdon — Resuelve todos los conflictos y problemas — Cura todos los males«
»Exploracion del Subconsciente — Procesos de liberacion y redencion«

»El poder de los pensamientos — Las diferentes fuentes (matrices) de donde proceden

»La columna vertebral — Columna de la vida«

»Lofi — un sistema de auto masaje profundo«

»Trabajo y dinero — una vision global«

»América Latina — Raices perdidas — Pueblos en caos en busca de su identidad«



Curriculo
Stefanie Nassall

Profesora de danzas terapéuticas, expresivas, meditativas, sagradas, folkloricas y de trabajo corporal improvisaciones,
ritmico multiple, etc.

Naci6 el 7 de enero de 1951, en Miinchen, capital de Baviera - Alemania.

Casada con Klaus-Dieter, madre de un hijo y tres hijas; Angela y Lydia son de su sangre y Alexander y Miriam las trajo
Klaus a la edad de 5 y 6 afios al matrimonio.

Estudios y formacién profesional:

Estudio pedagogico en la Universidad de Miinchen.

Estudio de Euritmia en la Académica Euritmica Miinchen en Grafrath (2 afios).

Estudio de Danzaterapia, danzas creativas, expresivas y contemporaneas en el Instituto de Dr..Peter Erlenwein, en
Miinchen y Utting/ Ammersee (2 afios).

Cursos de perfeccionamiento ritmico:
Afro-Brasil, con Thomas Ach y Roxana Jaffe.
Indio-Hopi con Erich Ferstl.

Cursos de mascaras y otros elementos del arte expresivo:
Talleres con Sabine Erlenwein y Simone Prillitsch-Hornung.

Danzas ancestrales y folkloricas internacionales:

De los Alpes, Célticas y de los siguientes paises:

Grecia, Italia, Rumania, Serbia, Bulgaria, Letonia, Rusia, Turquia, Israel, Irlanda.
Talleres con profesores de danzas de los paises mencionados.

Danzas meditativas y sagradas:
Talleres con Dr. G. Wosien, Gabriele Wosien, Nanni Kloke, y otros no tan conocidos.

Trabajos propios desde 1983

Talleres en: Alemania, Austria, Suiza, Grecia, Isla La Palma, Venezuela, India, Namibia, en diferentes Institutos y centros
culturales.

Tema de los talleres:

Danzas folkloricas de los paises arriba mencionados.

Danzas expresivas, meditativas y sagradas.

Multiples formas de trabajos expresivos y de contacto corpdreo-emocional-espiritual.
Danzas terapéuticas en clinicas psiquiatricas.

Danzas en ancianatos.

Danzas pedagogicas para pedagogos y educadores de todas las facultades.

Danzas creativas y circulares para nifios.

Danzas creativas, pedagogicas y terapéuticas para nifios con sus padres.

Talleres combinados con su marido, médico naturista, psicosomatico, holistico, en Alemania y en Venezuela.
Talleres en la India y en Namibia promocionados por el Instituto-Goethe de Miinchen.

Coproductora del »Proyecto Mimesis« para el desarrollo y perfeccionamiento de danzaterapia y arte expresivo-
terapéutico.

Muchas coreografias, en especial de danzas meditativas. — Talleres ritmicos.
Direccion
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