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Kriya Yoga – El camino verdadero hacia la
autorealización
Kriya Yoga es una técnica científica y práctica de meditación,
ya mencionada por Pantánjali en las Yoga Sutras. Desde la
antigüedad innumerables yoguis han vivido la autorealización
a tráves de Kriya Yoga.
Es la rama auténtica de los maestros: Babaji, Lahiri Mahasaya,
Sri Yukteswar, Paramahamsa Yogananda (el autor de la obra
clásica espiritual “Autobiografía de un Yogui“) y Paramahamsa
Hariharananda, fallecido en diciembre de 2002, que fué el
último discípulo directo de Sri Yukteswar . El sucesor de
Paramahamsa Hariharananda es Paramahamsa Prajnanananda.
Kriya Yoga se basa en verdades fisiológicas, psicológicas,
astrológicas y filosóficas y en la experiencia directa que sólo
un profesor autorizado puede transmitir. Kriya Yoga une la
esencia de las formas más importantes de Yoga a una técnica
concentrada y efectiva para llegar a una meditación profunda
más allá del cuerpo, de las sensaciones y de los pensamientos.
La persona que lo practica experimenta así serenidad y
satisfacción y está cada vez más capacitada para hacer las
tareas diarias con tranquilidad y sosiego. Kri es la actividad
o el trabajo realizado por el alma interior, ya. Yoga es la unión
de la personalidad individual y la personalidad superior.
Según la antigua tradición sólo un maestro autorizado de Kriya
puede transmitir las técnicas exactas a un discípulo a través
de una ceremonia de iniciación.

Paramahamsa Hariharananda
Nació el 27 de mayo de 1907 en Bengala Occidental
(India) y entró en Mahasamadhi (estado de máxima
conciencia) el 3 de diciembre de 2002 en
Homestead (Miami)
Es uno de los discipulos más importantes de Sri
Yukteswar y de Paramahamsa Yogananda. A los 40
años alcanzó el nirvikalpa samadhi, estado yoguico
más elevado (sin pulso y sin aliento). A los 70 años
salió de India dando a conocer el Kriya Yoga en
Europa y Ámerica, donde fundó varios centros.
Con su sabiduría inagotable, su bondad y caridad
llegó al corazón de todos los que tuvieron la suerte
de encontrarle.

Swami Mangalananda Giri
(Stuttgart, Alemania)
En 1993 conoció a su maestro Paramahamsa
Hariharananda. A partir de esa fecha lo acompañó
en sus viajes por Europa traduciendo sus
conferencias y seminarios. Despues de terminar
su doctorado en medicina fue iniciada por
Paramahamsa Hariharananda y autorizada para
enseñar Kriya Yoga.Vive en el Centro de Kriya
Yoga en Viena (Tattendorf).

Kriya Yoga (programación)

Jueves, 25 de febrero
20.30 h Conferencia de introducción al Kriya Yoga y meditación. Gratuito.
Para el resto de los días es necesario iniciarse.
Club de la prensa, Avda. Buenos Aires, 71, S/C de Tenerife.
Viernes, 26 de febrero
20.30 h Conferencia de introducción al Kriya Yoga y meditación. Gratuito.
Para el resto de los días es necesario iniciarse.
Centro Cultural de los Cristianos, Adeje.
Sábado, 27 de febrero
9.00 h. Iniciación y explicación de la técnica.
Llevar:
5 flores (simbolo de los sentidos)
5 frutas (simbolo de los actividados)
108 € (simbolo de los 3 cuerpos)
13.00 h Descanso
17.00 Explicación de la técnica y meditación (3 horas aprox.)
Domingo, 28 de febrero
8.30 h Iniciación al segundo Kriya y meditación.
11.00 h Primer Kriya y meditación.
Descanso.
17.00 h Meditación
18.30 h Satsang / preguntas y respuestas
20.00 h Meditación
Lunes,1 de Marzo
7.00 h Meditación

“Siente la presencia de Dios en tu amigo e igualmente en tu enemigo“
Paramahamsa Hariharananda

www.kriya.org
www.kriyayoga-europe.org

Español



Kriya Yoga, the royal path to Self-Realization
Kriya Yoga is a scientific and practical meditation technique
that technique which has already been mentioned in the Yoga
Sutras of Patanjali and which helped countless Yogis
since time immemorial to reach the state of Self-realization.
This is the authentic lineage of the Kriya Yoga Masters: Babaji
Maharaj, Lahiri Mahasaya, Sri Yukteswar, Paramahamsa
Yogananda (the author of “Autobiography of a Yogi”, this
classic book in the sector of spirituality) and Paramahamsa
Hariharananda, who had been the last direct disciple of Sri
Yukteswar and who left his body in full consciousness in December
2002.
The successor of Paramahamsa Hariharananda is Paramahamsa
Prajnanananda. Kriya Yoga is based on physical, psychological,
astrological and philosophical knowledge and on the direct
experiences, which only a realized teacher can convey to the
disciples. Kriya Yoga connects the essence of the most important
Yoga ways to one intensive and effective technique to reach the
goal of deep meditation beyond body, mind and senses.
Practising it, you will experience inner peace and joy and step by
step the daily work can be done with calmness and equanimity.
Kri means action or work, which is done by the
indwelling soul. Yoga means oneness of the individual Self with
the higher Self.
According to the ancient tradition the technique will only be referred
by the ceremony of initiation by an authorized teacher.

Paramahamsa Hariharananda
A ful ly God-real ized and highly respected
disciple of Shriyukteshwar. One of the great
Kriya Yoga masters and world teachers, he
had attained the pulseless, breathless state of
meditation known as nirvikalpa samadhi
the highest attainment of a dedicated Yogi
his inexhaustible wisdom, kindliness and charity he
touched the heart of each one who got the fortune
to meet him.

Swami Mangalananda Giri
(Stuttgart, Germany)
Born in Germany, Swamiji grew up near Stuttgart.
In 1992 Swamiji took initiation from Rajarshi
Peterananda and met her beloved master
Paramahamsa Hariharananda for the first time inspring
1994. From this time on she remained with
Paramahamsa Hariharananda in various ashrams,
and also traveled with him throughout Europe.She
studied medicin in Germany and finished her
studies in Vienna.

English

Kriya Yoga (program)

Thursday, 25th February
20.30 h Introductory talk into Kriya Yoga (admission free, donation possible)
Club de la prensa, Avda. Buenos Aires, 71, S/C de Tenerife.
Friday, 26th February
20.30 h Introductory talk into Kriya Yoga (admission free, donation possible)
Centro Cultural de los Cristianos, Adeje.
Saturday, 27th February
9.00 h. Initiation.
Please, bring:
5 flowers (symbol of the senses)
5 fruits (symbol of the activities)
108 € (symbol of the 3 bodies)
13.00 h. Break for lunch
17.00 h.Explanation of the technique and meditation (3 hours)
Sunday, 28th February
8.30 h Initiation to second Kriya and meditation.
11.00 h First Kriya and meditation.
Break.
17.00 h Meditation
18.30 h Satsang / questions and answers.
20.00 h Meditation
Monday,1st March
7.00 h Meditation

"Feel the presence of God in your friend as well as in your enemy"
Paramahamsa Hariharananda

www.kriya.org
www.kriyayoga-europe.org



Kriya Yoga, der königliche Pfad
zurSelbstverwirklichung
Kriya Yoga ist eine wissenschaftliche und praktische Meditationstechnik
- jene Technik, die Patanjali bereits in den Yoga-Sutren erwähnt hat
und durch die zahllose Yogis seit alter Zeit Selbstverwirklichung
erfahren haben. Dies ist die authentische Linie der Meister: Babaji,
Lahiri Mahasaya, Sri Yukteswar, Paramahamsa Yogananda (der Autor
des sprituellen Klassikers "Autobiographie eines Yogi“) und Paramahamsa
Hariharananda, der als letzter direkter Schüler von Sri Yukteswar im
Dezember 2002 seinen Körper verlassen hat. Der Nachfolger
Paramahamsa Hariharanandas ist Paramahamsa Prajnanananda. Kriya
Yoga basiert auf physiologischen, psychologischen, astrologischen und
philosophischen Wahrheiten und der direkten Erfahrung, die nur ein
realisierter Lehrer vermitteln kann. Kriya Yoga verbindet die Essenz
der wichtigsten Yogaformen zu einer konzentrierten, effektiven.
Technik, um jenseits von Körper, Sinneseindrücken und Gedanken zu
tiefer Meditation zu gelangen. Der Übende erfährt dabei innere Ruhe
und Freude und wird zunehmend in der Lage sein, den täglichen Pflichten
mit Ruhe und Gelassenheit nachzugehen. Kri ist die Tätigkeit oder
Arbeit, die von der innewohnenden Seele, Ya, verrichtet wird. Yoga
ist
die Einheit des individuellen Selbst mit dem höchsten Selbst.
Nach uralter Tradition werden die genauen Techniken nur persönlich
von einem autorisierten Kriya - Lehrer in einer Einweihungszeremonie
an den Schüler weitergegeben.

Paramahamsa Hariharananda
Paramahamsa Hariharananda, einer der bedeutendsten
Schüler von Shri Yukteshwar und Paramahamsa
Yogananda, hat noch hohen Alter zahlreiche Zentren
im Westen gegründet. Bereits mit vierzig Jahren erlangte
er den höchsten Grad yogischer Verwirklichung,
Nirvikalpa Samadhi, den puls- und atemlosen Zustand.
Paramahamsa Hariharananda wurde am 27. Mai 1907 in
Westbengalen, Indien geboren. Am 3. Dezember 2002,
im Alter von 95 Jahren, ist er in den Mahasamadhi
eingegangen, d.h. er hat seinen Körper wie Paramahamsa
Yogananda im höchsten Bewusstseins-Zustand verlassen.
Mit seiner unerschöpflichen Weisheit, Güte und
Nächstenliebe hat er jeden, der ihm begegnen durfte,
im Innersten berührt.

Swami Mangalananda Giri
(Stuttgart, Deutschland)
Wuchs in der Nähe von Stuttgart auf. Im Jahre 1993
traf sie ihren Meister Paramahamsa Hariharananda. Ab
diesem Zeitpunkt begleitete sie ihn auf seinen Reisen
in Europa,übersetzte seine Vorträge und Seminare und
hielt sich vorwiegend im Kriya Yoga Zentrum Wien auf.
Währenddessen beendete sie ihr Medizinstudium. Kurz
nach ihrem Doktorat wurde sie von Paramahamsa
Hariharananda in den Giri-Orden eingeweiht und erhielt
die Erlaubnis,den Kriya Yoga zu lehren.

Deutsche

Kriya Yoga (programm)

Donnerstag, 25 de Februar
20.30 h Einführungsvortrag in den Kriya Yoga. Freie Spende.
Club de la prensa, El Día, Avda. Buenos Aires, 71, S/C de Tenerife.
Freitag, 26. Februar
20.30 h Einführungsvortrag in den Kriya Yoga. Freie Spende.
Centro Cultural, Los Cristianos, Adeje.
Samstag, 27. Februar
9.00 h. Einweihung in die Technik
Mitbringen:
5 Blumen (symbolisieren die Sinne)
5 Früchte (symbolisieren die Handlungen)
108 € (symbolisieren die 3 Körper)
13.00 h Pause.
17.00 Erklärung der Technik und Meditation (ca.3 Stunden)
Sonntag, 28. Februar
8.30 h Einweihung zum 2. Kriya und Meditation.
11.00 h 1.Kriya und Meditation.
Pause.
17.00 h Meditation
18.30 h Satsang /Fragen und Antworten
20.00 h Meditation
Montag, 1. März
7.00 h Meditation

“Spüre die Gegenwart Gottes in deinem Freund und genauso in
deinem Feind.“

Paramahamsa Hariharananda
www.kriya.org

www.kriyayoga-europe.org


