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Programa de actividades 
(English in page number 5) 

 
 

OCTAVO TOUR MUNDIAL POR LA PAZ INTERIOR 
DE LOS LAMAS TIBETANOS DE LA UNIVERSIDAD 

MONÁSTICA “GADEN SHARTSE” 
 

SU CONTRIBUCIÓN SERÁ ÍNTEGRAMENTE DESTINADA PARA 
APOYAR A LOS TIBETANOS EXILIADOS EN LA INDIA. 

 

 
 
 
 

Día 1  (viernes 18/06) – Entrada Libre 
 

18:00hras: Conferencia sobre la Paz Interior en Hacienda Cristóforo  
con concierto improvisación de nuestros músicos con los monjes (gratuito 
donativos bienvenidos). Presenciado por los alcaldes de Arona – Guía de 
Isora – Adeje y Santiago del Teide. 
 
20:30hras Meditación y Bendición del lugar en el Centro Comercial 
Plaza del Duque y actuación de danza.  (gratuito donativos 
bienvenidos) 
 
 

Día 2  (sábado 19/06) 
 

21:00hras Partido de fútbol de los monjes contra veteranos del CD 
Tenerife en el estadio del Marino, Los Cristianos) con rueda de prensa, 
televisión… Entrada 3€ (niños hasta 12 años y mayores de 60 años 
gratuito) 

 
 
-  
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BONO DE PATROCINACIÓN DE 300 EUROS DANDO ACCESO A TODAS 
LAS ACTIVIDADES  DE HACIENDA CRISTÓFORO  AL TITULAR DEL 
BONO MÁS UN ACOMPAÑANTE, EXCEPTO: 
 
- LAS REALIZADAS EN AQUA CLUB TERMAL  
- LOS ALMUERZOS.  
- LAS CONSULTAS DE MEDICINA Y ASTROLOGÍA TIBETANAS. 
(Sobre las consultas, los poseedores del bono tendrán un 50%) 

 
SU CONTRIBUCIÓN SERÁ ÍNTEGRAMENTE DESTINADA PARA 
APOYAR A LOS TIBETANOS EXILIADOS EN LA INDIA. 
 
El bono de patrocinación es TRANSFERIBLE. 
Posibilidad de asistir a actividades sueltas mediante donativo.  
 

 
Día 3  (domingo 20/06) 

 

14:30hras Almuerzo – 8E 
 
18:30hras Música fusión con los monjes y Mark Peters y otros músicos por  
                   confirmar  (1hora) – 10E 
20:00hras Iniciación Maitreya, Amor Universal (2 horas) – 25E 
 
 

Día 4  (lunes  21/06) 
 

08:45hras Purificación con Vajravidaran (1 hora) (en Cristóforo) – 25E 
 
De 11:00 a 18:30hras ACTIVIDADES EN AQUA CLUB TERMAL** 
- De 11:00 a 12:00hras (Bendición del circuito termal) 
- De 12:00 a 17:30hras consultas de medicina y astrología – cita 
previa 

- De 17:30 a 18:30hras Meditación de grupo – 5€ por persona 
 
19:00hras Iniciación Tara Verde, Prosperidad (2 horas) (Cristóforo) – 25E 
21:30hras Puja Kangso, Eliminar obstáculos (1 hora) (Cristóforo) – 20E 
 
 
 

Día 5  (martes 22/06) 
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08:45hras  Puja Tara Verde, Éxito y Amor (1 hora) – 20E 
 
18:30hras  Psicosanación Tara Verde  (2 horas) – 50E 
21:00hras  Iniciación Avalokiteshwara, Compasión (2 horas) – 25E 
 
 

Día 6 (miércoles 23/06) 
 

08:45hras  Purificación con Vajravidaran (1 hora) – 25E 
 
18:30hras  Puja Incienso, Suerte  (1 hora) – 20E 
20:00hras Iniciación Vajrasattva, Purificación (2 horas) – 25E 
 
 

Día 7 (jueves 24/06) 
 

08:45hras  Puja Kangso, Eliminar obstáculos (1 hora) – 20E 
 
18:30hras  Iniciación Tara Blanca, Larga Vida (2 horas) – 25E 
21:00hras  Purificación con Vajravidaran (1 hora) – 25E 
 
 

Día 8 (viernes 25/06) 
 

08:45hras  Iniciación Manjushri, Sabiduría (2 horas) – 25E 
 
16:00hras  Iniciación Menlha, Medicina (2horas) – 25E 
18:30hras  Meditación Tibetana y Enseñanzas (3 horas) – 30E 
                     
 

Día 9 (sábado 26/06) 
 

10:00hras Iniciación Maitreya, Amor Universal (2 horas) – 25E 
13:00hras Purificación con Vajravidaran (1 hora) – 25E 
 
17:30hras Iniciación Hayagrihwa, corta energía negativa (2 horas) – 25E 
20:30hras Cena Tibetana preparada por los monjes – 8E 
 

Día 10 (domingo 27/06) 
 

10:00 Meditación Tibetana y Enseñanzas (3 horas) – 30E 
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14:30 Almuerzo – 8E 
 
17:00 Iniciación Zambhala, Riqueza (2 horas) – 25E 
19:30 Coros y Danzas Sagradas del Tíbet (2 horas con pausa) – 20E 
 
** LAS ACTIVIDADES DEL AQUA CLUB TERMAL NO ESTÁN INCLUÍDAS EN EN BONO DE 
PATROCINACIÓN 

 
 

Todos los días: 
 

1. Venta de artesanía tibetana 
2. Consultas individuales con cita previa de: 
 

• Medicina Tibetana (25 min) – 25E  
• Astrología Tibetana (45min) – 60E 

 
Las consultas no están incluidas en el bono pero se aplicará el 50%  a los 
que lo tengan. Abiertas a todos al precio normal! 
 
 

POSIBILIDAD DE ALMUERZO TODOS LOS DÍAS CON RESERVACIÓN 
PREVIA MÍNIMA DE 24HRAS! 
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Program of  activities 
 
 
 

EIGHTH WORLD TOUR FOR THE INNER PEACE  
OF   THE TIBEATAN LAMAS FROM THE  

MONASTIC UNIVERSITY “GADEN SHARTSE” 
 

YOUR CONTRIBUTIONS WILL BE ENTIRELY USED TO HELP THE EXILED 
TIBETANS IN INDIA  

 

 
 

Day 1  (Friday 18/06) – Free Entrance 
 

18:00hrs: Conference about the Inner Peace in Hacienda Cristóforo  
with concert and impromptu performance of our musicians with the monks  
(free entrance, donations  welcome). Attended by the  por majors of  Arona 
– Guía de Isora – Adeje and Santiago del Teide. 
 
20:30hrs Meditatiom and Blessing of the place at  Centro Comercial 
Plaza del Duque  and  Tibetan Dance show  (free entrance, donations  
welcome) 
 

Day 2  (Saturday 19/06) 
 

21:00hrs Football match monks vs  monjes veterans of the CD Tenerife at 
the  Marino’s Stadium, Los Cristianos) with press conference, 
televisión… Entrance 3€ (children until 12 years and  people over 60 
years free Entrance) 

 
 
-  

 
SPONSOR VOUCHER OF 300 EUROS GIVING ACCESS TO ALL THE 
ACTIVITIES AT HACIENDA CRISTÓFORO FOR THE HOLDER PLUS A 
FRIEND, EXCEPT:  
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- THE ACTIVITIES AT AQUA CLUB TERMAL  
- THE LUNCHES 
- TIBETAN MEDICINE AND ASTROLOGY CONSULTATIONS (voucher 
holders will get a 50% reduction in the price of the consultations) 

 
The sponsor-voucher is TRANSFERABLE. 
Possibility to attend activities separately by donation.  
 

 
Day 3  (Sunday 20/06) 

 
14:30hrs Lunch – 8E 
 
18:30hrs Musica: jam-session with the monks and Mark Peters and other  
                 musicians   (1hour) – 10E 
20:00hrs Maitreya,  Initiation , Universal Love  (2 hours) -25E 
 
 

Day 4  (Monday 21/06) 
 

08:45hrs Purification with Vajravidaran (1 hour) (Cristóforo) – 25E 
 
From 11:00 till 18:30hrs ACTIVITIES AT AQUA CLUB TERMAL** 
- From 11:00 till 12:00hrs (Blessing of the thermal circuit) 
- From 12:00 till 17:30hrs tibetan medicine and astrology 
consultations  – previous appointment 

- From 17:30 till 18:30hrs Group meditaction  – 5€ per person 
 
19:00hrs Tara Verde Initiation, Prosperity (2 hours) (Cristóforo) – 25E 
21:30hrs Kangso Puja, Get rid of  obstacles (1 hour) (Cristóforo) – 25E 
 
 
 

Day 5  (Tuesday 22/06) 
 

08:45hrs  Tara Verde Puja, Success and Love (1 hour) – 20E 
 
18:30hrs  Tara Verde Psychhoaling (2 hours) – 50E 
21:00hrs  Avalokiteshwara Iniciación, Compassion (2 hours) – 25E 
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Day 6 (Wednesday 23/06) 
 

08:45hrs  Purificación con Vajravidaran (1 hora) – 25E 
 
18:30hrs  Incense Puja, Luck  (1 hour) – 20E 
20:00hrs Vajrasattva Initiation, Purification (2 hours) – 25E 
 
 

Day 7 (Thursday 24/06) 
 

08:45hrs  Kangso Puja, Get rid of  obstacles (1 hour)   - 20E 
 
18:30hrs  Tara Blanca Initiation, Long Life (2 hours) – 25E 
21:00hrs  Purification with Vajravidaran (1 hour) – 25E 
 
 

Day 8 (Friday 25/06) 
 

08:45hrs  Manjushri Initiation, Wisdom (2 hours) – 25E 
 
16:00hrs  Menlha Initiation, Medicine (2hours) – 25E 
18:30hrs  Tibetan Meditation and Teachings (3 hours) – 30E 
                     
 

Day 9 (Saturday 26/06) 
 

10:00hrs Maitreya Initiation,  Univesal Love (2 hours) - 25E 
13:00hrs Purification with  Vajravidaran (1 hour) – 25E 
 
17:30hrs Hayagrihwa Initiation, get rid of bad energy  (2 hours) – 25-E 
20:30hrs Tibetan Dinner prepared by the monks – 8E 
 

Day 10 (Sunday 27/06) 
 

10:00 hrs Tibetan Meditation and Teachings (3 hours) – 30E 
 
14:30 hrs Lunch – 8E 
 
17:00 hrs Zambhala Initiation, Richness (2 hours) – 25E 
19:30 hrs Sacred Tibetan Choirs and Dances (2 hours with pause) – 20E 
 
**  AQUA CLUB TERMAL ACTIVITIES ARE NOT INCLUDED IN THE SPONSOR-VOUCHER  
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Every day: 
 

3.  Tibetan crafts market 
4.  Individual consultations previous appointment of: 
 

• Tibetan Medicine (25 min) – 25E 
• Tibetan Astrology (45min) – 60E 

 
- The consultations are not included  in the voucher but voucher 
holders will get a 50% reduction in the price. Open to everyone at 
normal price!  

 

POSSIBILITY OF LUNCH EVERY DAY WITH MINIMUM 24HOURS 
PREVIOUS BOOKING! 

 
 

 
 
 

 

 
 


